
EKG SPOCZYNKOWE 
INFORMACJA DLA PACJENTA 

EKG SPOCZYNKOWE 

EKG spoczynkowe to badanie wykonywane za pomocą 

elektrokardiografu, który rejestruje pracę serca i pozwala  

wykryć nieprawidłowości w jego pracy. 

WSKAZANIA 

Badanie EKG spoczynkowe to narzędzie diagnostyczne, którego 

używa się w przypadku podejrzenia: 

 chorób układu sercowo-naczyniowego; 

 niewydolności krążenia; 

 zaburzenia rytmu serca; 

 zapalenia mięśnia sercowego; 

 przerostu mięśnia sercowego; 

 zaburzenia elektrolitowe. 

PRZEBIEG BADANIA EKG SPOCZYNKOWE 

• badanie wykonywane w pozycji leżącej na plecach 

• Pacjent poproszony jest o rozebranie się od pasa  

w górę oraz odsłonięcie kostek 

• badanie jest bezbolesne, trwa ok.5 minut, opis 

wykonywany jest od razu po zakończeniu badania 

Kardiologia opiera się na analizie  

wielu danych. Brak jednego z elementów 

może opóźnić rozpoznanie. 

PRZYGOTOWANIE 

Badanie nie wymaga 

wcześniejszego 

przygotowania. 
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