HOLTER EKG

INFORMACJA DLA PACJENTA

PRZYGOTOWANIE

Przed badaniem warto
zastosowac sie do kilku zasad:

» nalezy umy¢ skore klatki
piersiowej i nie stosowac
balsaméw czy kremow, ktore
mog3a utrudniac¢ przyklejenie
elektrod,

» w przypadku mezczyzn
z obfitym owlosieniem na
klatce piersiowej konieczne
moze by¢ ogolenie
fragmentu skory, aby
elektrody dobrze przylegaly,

= warto zalozy¢ luzne,

wygodne ubranie, ktore
ulatwi ukrycie przewodow
i rejestratora.
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HOLTER EKG

Holter EKG to jedno z najwazniejszych i najbardziej praktycznych
badan diagnostycznych w kardiologii, ktére umozliwia
szczegdlowa ocene pracy serca w dluzszym przedziale czasowym —
zazwyczaj przez 24 godziny, a w niektérych przypadkach nawet
przez kilka dni. Dzieki temu udaje sie zarejestrowaé zaburzenia
rytmu serca, niedokrwienie czy nieprawidlowe reakcje na wysilek,
ktore w krotkim badaniu standardowym moglyby zostac
przeoczone.

PRZEBIEG BADANIA HOLTER EKG

+ badanie rozpoczyna sie od przyklejenia kilku elektrod
do skory Pacjenta. Nastepnie laczy sie je przewodami

z rejestratorem, ktory zapisuje sygnaly elektryczne serca.
Cala procedura zakladania trwa kilka minut i jest
calkowicie bezbolesna

» Pacjent opuszcza gabinet i wraca do codziennych

aktywnoS$ci

+ wtrakcie badania Pacjent nosi urzadzenie przez caly
wyznaczony czas oraz prowadzi dzienniczek objawow

i aktywnosci
e podczas badania nie mozna kapac sie ani braé¢

prysznica, bo grozi to uszkodzeniem aparatu

+ nalezy starac si¢ wykonywa¢ normalne czynno$ci dnia
codziennego

+ wustalonym terminie Pacjent zglasza sie na zdjecie
aparatu i analize wynikéw.

Kardiologia opiera sie na analizie
wielu danych. Brak jednego z elementow
moze opozni¢ rozpoznanie.




