HOLTER RR

INFORMACJA DLA PACJENTA

PRZYGOTOWANIE

Badanie mozna wykonaé

o dowolnej porze dnia.

Przed badaniem warto
zastosowac sie do kilku zasad:

= zal6z luzniejsze ubranie,
w szczegolnosci gorna czesc
garderoby, np. koszulke
z szerokimi rekawami,
a w chlodniejsze dni sweter
lub bluze na zamek

* nie nalezy naklada¢ zadnych

kremow czy balsamow na
miejsce, na ktéorym bedzie
mankiet - skéra powinna by¢
sucha i czysta

» mankietu nie powinno sie
naklada¢ na uszkodzona
skore.

Materiat Concordia Plus
www.concordiaplus.pl

Telefon 660 344 311

HOLTER RR

Holter RR to urzadzenie, ktore pozwala na monitorowanie
ci$nienia krwi przez dluzszy czas. Zazwyczaj jest on zakladany
Pacjentowi na 24 godziny lub 48 godzin, podczas ktérych
mierzone jest automatycznie ci$nienie krwi. Urzadzenie mierzy
ci$nienie skurczowe i rozkurczowe krwi oraz czestotliwos$¢ rytmu
serca. Wyniki pomiaréw sa zapisywane w pamieci holtera,

a nastepnie analizowane.

Badanie stosuje sie w przypadku podejrzen niektorych chorob
kardiologicznych, tj. nadci$nienie lub niedoci$nienie tetnicze krwi;
gwaltowne zmiany ci$nienia krwi, objawiajace sie zawrotami
glowy, omdleniami; nocne nadci$nienie tetnicze krwi;
nadci$nienie w cigzy; znaczne zmiany ci$nienia wynikajace

z wykonywania niektorych codziennych obowiazkow.

PRZEBIEG BADANIA HOLTER RR

e naramie Pacjenta zakladany jest mankiet, taki sam
jak do mierzenia ciSnienia zwyklym cisnieniomierzem,

* do pasa przypinane jest urzadzenie pomiarowe,
polaczone z mankietem. Ma ono automatyczng pompke,
ktora co 20 minut w ciggu dnia oraz co 30 minut w nocy
pompuje mankiet i dokonuje pomiaru warto$ci ciSnienia
krwi,

e podczas pomiaru ci$nienia krwi warto wyprostowa¢
przedramie, dzieki temu wynik bedzie bardziej
miarodajny,

e podczas snu nalezy natomiast przyja¢ odpowiednia,
ale wygodna pozycje: nie powinno sie spa¢ na mankiecie
ani na urzadzeniu, dlatego warto spac¢ na plecach, reka
z mankietem powinna leze¢ wzdluz ciala,

+ wustalonym terminie pacjent zglasza sie na zdjecie
aparatu i analize wynikow.

Kardiologia opiera sie na analizie
wielu danych. Brak jednego z elementow
moze opozni¢ rozpoznanie.




