PROBA WYSILKOWA

INFORMACJA DLA PACJENTA

PRZYGOTOWANIE

» nalezy unika¢ wysitku
fizycznego na minimum
6 godzin przed badaniem,

» nalezy zrezygnowac z palenia
tytoniu, picia kawy, herbaty
i napojow energetycznych
minimum 6 godzin przed
badaniem,

» niekiedy konieczne jest
odstawienie przyjmowanych
lekow, ale wylacznie
w porozumieniu z lekarzem,

» nalezy zachowac odstep
minimum 3 godziny
od ostatniego posilku,

= zalecane jest zalozenie
wygodnego, luznego ubrania
oraz zabranie ze sobg obuwia
sportowego.

Materiat Concordia Plus
www.concordiaplus.pl

Telefon 660 344 311

PROBA WYSILKOWA

Préba wysitkowa to badanie kardiologiczne, podczas ktorego
rejestruje sie elektrokardiogram (EKG) i ci$énienie krwi w trakcie
stopniowo zwiekszanego wysiltku fizycznego. Glownym celem
badania jest ocena czy miesien sercowy otrzymuje wystarczajaca
ilos¢ tlenu podczas zwiekszonej aktywnoSci fizyczne;.

Glownym wskazaniem do wykonania proby wysitkowe;j jest
podejrzenie choroby wiencowej. Badanie stosuje sie rowniez
w:

v’ ocenie skuteczno$ci leczenia kardiologicznego,

v ocenie zaawansowania wczeéniej rozpoznanej choroby
wiencowej,

v’ ocenie pomiaru ci$nienia krwi w czasie wysilku fizycznego,

v' ocenie objawdw wywolanych wysitkiem fizycznym np. zaburzen
rytmu serca.

PRZEBIEG BADANIA PROBA WYSILKOWA

e Pacjent maszeruje na biezni ruchomej,
a specjalista monitoruje prace jego serca, ciSnienie
tetnicze oraz ogodlna tolerancje wysilku.

Kardiologia opiera sie na analizie
wielu danych. Brak jednego z elementow
moze op6zni¢ rozpoznanie.




